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Les aides techniques en cas de difficultés a écrire :
le logiciel d’aide a I’écriture

Diane est une jeune étudiante de 19 ans, en premiére année
a ’Université. Depuis son enfance, elle se plaint d’avoir une
écriture lente et difficile, parfois illisible (dysgraphie). Quand
elle rédige, elle fait de nombreuses fautes d’orthographe
(dysorthographie) et ressent une fatigue importante. Ces
différents problémes nuisent a son apprentissage scolaire
et a son estime de soi. Une aide technique comme un
logiciel de dictée pourrait répondre a ses besoins.

QUI EST CONCERNE PAR CES SITUATIONS ? OU SE PRODUISENT CES SITUATIONS ?

Sont concernées les personnes rencontrant Ces situations peuvent se présenter

un trouble de I'expression écrite. En général, il dans tous types d’environnements ou
s’agit de personnes présentant déja un trouble la personne est susceptible d’écrire (en
des apprentissages ou trouble « dys » (dyslexie, particulier des textes longs).

dysgraphie, dyspraxie, dysorthographie). Dans

la poursuite d’études, le niveau d’exigence et de

charge de travail s’accroissent. Des adaptations a ﬁ Qh

et des aménagements pédagogiques,

nécessitant parfois des aides techniques Domicile Ecole, Autres
peuvent s’avérer nécessaires. universités environnements

Par ailleurs, tout au long de la vie, une baisse de
la vision (malvoyance) peut apparaitre et géner
I’écriture. Ces personnes malvoyantes peuvent
également avoir besoin d’aides techniques.

COMMENT REPERER LES DIFFICULTES A ECRIRE ?

Plusieurs signes peuvent indiquer qu’une personne pourrait bénéficier d’'une
aide technique a la rédaction, tel que logiciel d’aide a I’écriture :

¢ Une lenteur au moment de la prise de notes.

¢ Des difficultés a écrire des phrases grammaticalement correctes.

* Ne pas écrire de fagon suffisamment claire au point de ne pas pouvoir se
relire par la suite.

¢ Une chute des résultats scolaires.




QUELLES AIDES TECHNIQUES POUR FACILITER LECRITURE ?

Il existe différentes aides techniques qui peuvent aider une personne rencontrant des difficultés
de rédaction, dans le cadre de ses études. Ces outils peuvent étre informatiques, comme

c’est le cas des logiciels d’aide a I’écriture (a utiliser avec un support de type ordinateur ou
tablette). Pour avoir un réel bénéfice, ces outils doivent étre intégrés dans le plan global
d’aménagement pédagogique personnalisé.

Les logiciels de dictée ou d’aide a I’écriture aident a transcrire les paroles en texte sur
ordinateur. La personne qui utilise le programme peut gagner en rapidité au moment d’écrire.
Ces logiciels peuvent reconnaitre la voix de la personne avec un peu d’entrainement. Un
travail de familiarisation et d’adaptation avec I'outil est toujours nécessaire.
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Les logiciels d’aide a I’écriture peuvent
également intégrer d’autres fonctionnalités,
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il est conseillé de prendre contact avec un
spécialiste (orthophoniste, ergothérapeute)

ou avec une association spécialisée dans

les troubles des apprentissages. lls pourront
guider la personne dans le processus de choix
de I'outil et les aider a son utilisation.

Le choix d’une aide technique doit prendre en compte Ig
besoins, les capacités et les préférences de la personne
accompagnée. L’avis d’un professionnel (ergothérapeute,
psychomotricien, infirmier, médecin, etc.) sera d’une
grande utilité pour faire le bon choix d’aide technique.

LE ROLE DES PROFESSIONNELS QUI ACCOMPAGNENT REGULIEREMENT LA PERSONNE

Des personnes en contact direct et régulier avec les étudiants rencontrant des difficultés dans
I’écriture peuvent :

. Discuter avec I'étudiant sur la mise en
place d’aménagements pédagogiques qui
répondront a ses besoins.

. Parler a I’étudiant des aides
techniques qui peuvent 'aider a écrire plus
facilement.

. Conseiller a I’étudiant de se tourner
vers un professionnel spécialisé dans la
prise en charge des difficultés d’écriture.




VERS QUELS SPECIALISTES ORIENTER LES PERSONNES CONCERNEES PAR CE BESOIN ?

Les institutions mettent en place des relais d’information pour les personnes porteuses de
handicap (bureau handicap). Les nombreux professionnels de 'accompagnement scolaire, les
orthophonistes ou les ergothérapeutes sont formés a repérer les difficultés et parler a la personne
des aides techniques qui peuvent I'aider a écrire plus facilement, comme le logiciel d’aide a
I’écriture.

QUELLES AIDES FINANCIERES POUR CE TYPE D’AIDES TECHNIQUES ?

Différentes structures peuvent conseiller une personne sur les modalités de financement pour
une aide technique facilitant I’écriture :

. La Caisse d’allocations familiales (CAF) peut verser une allocations d’éducation de
I’enfant handicapé (AEEH) jusqu’aux 20 ans de I’enfant, suite a la reconnaissance du handicap
par la Maison Départementale des Personnes Handicapées (MDPH).

. La Maison Départementale des Personnes Handicapées (MDPH) prend en charge
également les demandes d’un accompagnement des éléves en situation de handicap (AESH)
ou encore du matériel informatique via le Projet Personnalisé de Scolarisation (PPS).

La liste des MDPH est disponible sur le site de I’'administration francaise : https://lannuaire.service-
public.fr/navigation/maison_handicapees.

Pour découvrir nos autres vidéos et fiches d’information :
www.faciliterlavie.org
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Cette fiche a été réalisée par I'équipe du Broca Living Lab (CEN STIMCO et Hépital Broca, Assistance Publique - Hopitaux de
Paris) dans le cadre du projet InfoAT Pro. Le projet InfoAT Pro vise a créer une série de vidéos et des fiches d’information sur les
aides techniques pour I'autonomie et le role des professionnels de premiére ligne dans le repérage du besoin et I'orientation de la
personne.
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